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fiir Kinder ab 8 Jahre
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Zur Musik von MIRA iben wir gemeinsam [
den Tanz zu ,,Alle Hande hoch*. \ 7
In der Mira-Tanzstunde erwarten dich = NEU VIA ZOOM

aupBerdem ein cooles warm-up und , sl el

. . AB 8 JAHRE
Improvisation.
Die Bewegungsméglichkeiten des eigenen Mive— TMZM
Korpers durch den Tanz zu entdecken i

macht Spap. Miresnitie sell

Das Gefiihl fiir sich selbst und fiir den
eigenen Korper wird durch die Bewegung www.saras-tanzstudio.de
gestarkt und kann zu einem gesunden
Selbstbewusstsein beitragen.

Tipp:
Ich freue mich auf dich! MIRAs Musik und ihren Podcast fir

Deine Sara Kinder findet ihr unter

www.mira-hoeren.de

Mittwoch, 3. Februar 2021, 16:00-17:00 Uhr

Online live via Zoom

15,00 € fir Pfiffikus-Geschwister
Kursleiterin: Sara Theile, Tanzpddagogin
Anmeldung unter Tel. 0175 7269369
Den Zugangslink zur Zoom-Tanzstunde bekommt ihr nach der Anmeldung
per e-mail.

Eine Kooperation mit dem Familienzentrum ,,Pfiffikus“ in Erlinghausen

Kunstlerischer Tanz # Pilates * Bewusstes Leben

Saras Tanzstudioz/



