
Mira-Tanzstunde
 für Kinder ab 8 Jahre

Zur Musik von MIRA üben wir gemeinsam
den Tanz zu „Alle Hände hoch“.
In der Mira-Tanzstunde erwarten dich 
außerdem ein cooles warm-up und 
Improvisation.
Die Bewegungsmöglichkeiten des eigenen 
Körpers durch den Tanz zu entdecken 
macht Spaß. 
Das Gefühl für sich selbst und für den 
eigenen Körper wird durch die Bewegung
gestärkt und kann zu einem gesunden 
Selbstbewusstsein beitragen.

Ich freue mich auf dich!
Deine Sara

Tipp:
MIRAs Musik und ihren Podcast für 
Kinder findet ihr unter 
www.mira-hoeren.de

Mittwoch, 3. Februar 2021, 16:00-17:00 Uhr
Online live via Zoom

15,00 € für Pfiffikus-Geschwister
Kursleiterin: Sara Theile, Tanzpädagogin
Anmeldung unter Tel. 0175 7269369

Den Zugangslink zur Zoom-Tanzstunde bekommt ihr nach der Anmeldung
per e-mail.

Eine Kooperation mit dem Familienzentrum „Pfiffikus“ in Erlinghausen


